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		L’influence du matelas sur les douleurs dorsales et comment le choisir ?
		
			Santeadmin17 octobre 20230		
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		Les douleurs dorsales, notamment lombaires, sont fréquentes et peuvent entraîner des troubles du sommeil pour ceux qui en souffrent. Des recherches ont montré que choisir un matelas de qualité peut considérablement améliorer la qualité du sommeil et contribuer à prévenir ce problème. Cet article met en évidence l’influence de votre matelas sur votre dos et…
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			Vaincre l’arthrose des seniors
		

		
			Conseils pour la santé des seniors Beaucoup de gens s’imaginent que l’arthrose consiste seulement en l’usure des cartilages et que la…		
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			Le don d’organes, comment ça marche ?
		

		
			Tout le monde se pose un jour la question du don d’organes, mais rares sont ceux qui se renseignent vraiment sur…		
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			Pourquoi utiliser un pédalier d’appartement pour la rééducation ?
		

		
			Appareil de musculation par excellence, le pédalier d’appartement est également un très bon support lors d’une rééducation. Dans quel cadre utiliser…		
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			Partenaires
			Logement-seniors.com : Annuaire des liste de maisons de retraites en France

Caritas France : Fondation caritas qui lutte pour la soliradité et contre la prevention des maladies touchant les seniors  Pour en savoir plus

Portail santé jeunes : Toutes les possibilités pour les jeunes aujourd’hui.Santé jeunes le portail

En savoir plus sur l‘Ehpad sur cet article de libération.
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